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L-Lizina este cel mai important
aminoacid esential 1n sinteza si
stabilizarea fibrelor de colagen, avand
si alte roluri in corpul uman.

THOT L-LYSINE contine L-Lizina in
proportie de 99%. L-Lizina este unul
din cei 9 aminoacizi esentiali (EAA).
Corpul nu il produce si este nevoie sa
fie luat din exterior.

Potrivit EFSA (European Food Safety
Administration), L-Lizina si-a
revendicat numeroase beneficii asupra
corpului uman, sustinand sinteza
colagenului, functiile sistemului
imunitar si cardivascular, a ficatului.
Mai mult, scade nivelul colesterolului si
ajuta la sinteza proteinelor necesare
intretinerii tesuturilor.

Companiile japoneze cu care colaboram au fost clasate in 2022 pe locul 1 si locul 2 Mondial
in productia de aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Aminoacizi Esentiali.
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Ce este
THOT L-LYSINE?

L-LIZINA este cunoscuta in special pentru
sinteza colagenului si pentru stabilizarea
matricei de colagen. Colagenul este cea
mai abundenta proteina din corpul uman,
reprezentand intre 25-35% din totalul
proteinelor.

THOT AMINOS are in formula sa L-Lizina
intr-un procent semnificativ, insa, pentru
efecte specifice si bine targetate, Thot
Nutrition a creat THOT L-LYSINE cu
continut ridicat de L-Lizina ca supliment
individual.

THOT L-LYSINE, ca si toate celelalte
produs Thot Nutrition, contine doar
ingrediente de Calitate Premium (pur,
natural, vegan, ortomolecular, molecula
mica, densitate mare).

absorbtie formula gata
in procent de 100% pe de
98-99% baza de plante utilizare
fara arome gust
si indulcitori neutru
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www.thothutrition.com

Companiile japoneze cu care colaboram
au fost clasate in 2022 pe locul 1 si
locul 2 Mondial in productia de
aminoacizi esentiali ceea ce plaseaza
produsul nostru pe Locul 1 Mondial in
segmentul de Amino Acizi Esentiali.




Suplimentarea cu RL'F!S,)OT
THOT L-LYSINE

Frumusete si intretinere:

L-Lizina este administrata intern pentru stimularea sintezei colagenului, insa este folosita si
ca ingredient in prepararea produselor cosmetice.

Antiaging:

Pe langa sinteza colagenului, L-Lizina participa la activarea mTORC1, un complex proteic
complex, important in cresterea celulara si metabolismul celular.

in plus, L-Lizina participa la formarea peptidei GHK (Glycyl-L-Histidyl-L-Lysine), un modulator
natural in regenerarea pielii. Aceasta peptida este prezenta in mod natural in plasma, saliva si
uring, insa concentratia ei scade odata cu varsta.

Utilizari medicale propuse:

Infectia cu Herpes simplex (HVS), infectii virale, osteoporoza, anxietate si stres, cicatrizarea
ranilor, suport cardiovascular, suport imunitar, suport hormonal.

Optimizarea sanadtatii creierului.

imbundtdtirea generald a metabilismului proteinelor.

Cum functioneaza
L-LYSINE?

Colagenul de tip | este cea mai abundenta proteina structurala la mamifere,
deci si la om. in timpul biosintezei, colagenul capdtd multe modificari
post-translationale, inclusiv modificari ale Lizinei - critice pentru structura si
functiile colagenului.

S-a descoperit ca L-Lizina are un efect sinergic cu vitamina C. Acesti doi
nutrienti lucreaza impreuna pentru a promova sinteza colagenului, pentru a
stimula functia imunitara si pentru a sustine sanatatea generala.

Vitamina C ajuta la imbunatatirea absorbtiei si utilizarii L-Lizinei in organism,
facadndu-le o combinatie puternica pentru diferite beneficii si pentru
frumusete. L-Lizina este un aliat foarte util si eficient pentru piele, par si
unghii, imbunatatind elasticitatea pielii si reducand profunzimea liniilor fine si
ridurilor si contribuind la cresterea sanatoasa a parului si fortificarea unghiilor.
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Un flacon de THOT L-LYSINE contine 90 " capsule L-Lizina (648 mg/capsula).

Doar L-aminoacizii sunt utilizati (L-ul din fata aminoacizilor inseamna ca este corect impaturit
spre stanga - ,orto” inseamna ,corect”).

Schema de utilizare:

*Aminoacizii esentiali NU au contraindicatii, iar L-Lizina este recunoscuta la nivel european in cadrul E.F.S.A. (Autoritatea
Europeana pentru Siguranta Alimentelor) ca sigura pentru administrare. La doze foarte mari (peste 6 g/zi), poate sa
apara disconfort la nivelul sistemului digestiv.

@@\ Adulti:

Adulti 70 kg: 3/zi (30 mg/kg x d-1)

Dozele recomandate de aminoacizi esentiali pentru adulti (WHO/FAO/UNU, 2007)

Aminoacid mg/kg x d-* pe adult 70 kg
Leucina 39.00 2,730.00
Valina 26.00 1,820.00
Izoleucina 20.00 1,400.00
Lizina 30.00 2,100.00
Fenilalanina + Tirozina 25.00 1,750.00
Treonina 15.00 1,050.00
Metionina + Cisteina 10.40 728.00
Histidina 10.00 700.00
Triptofan 4.00 280.0

Copii si Adolescenti:
Copii 11-14 ani - 43 kg: 2/zi (35 mg/kg x d-1)
Adolescenti 15-18 ani - 61 kg: 3/zi (33 mg/kg x d-1)

Dozele recomandate pentru aminoacizii esentiali sugari, copii si adolescenti
(WHO/FAO/UNU, 2007)

0.5 ani 1-2 ani 3-10 ani 11-14 ani 15-18 ani
. . » pe copil . pe copil K d1 pe copil ke 1 pe copil " 1 pe copil
Aminoacid | mg/kg x d-1 = ko mg/kg x d-1 12 kg mg/kg x 23 kg mg/kg x d 43 kg mg/kg x d 61 kg
Leucina 73.00 365.00 54.00 648.00 44.00 1,012.00 44.00 1,892.00 42.00 2,562.00
Valina 49.00 245.00 36.00 432.00 29.00 667.00 29.00 1,247.00 28.00 1,708.00
1zoleucina 36.00 180.00 27.00 324.00 23.00 529.00 22.00 946.00 21.00 1,281.00
Lizina 64.00 320.00 45.00 540.00 35.00 805.00 35.00 1,505.00 33.00 2,013.00
Fenilalanina
i 59.00 295.00 40.00 480.00 30.00 690.00 30.00 1,290.00 28.00 1,708.00
Treonina 34.00 170.00 23.00 276.00 18.00 414.00 18.00 774.00 17.00 1,037.00
Metionina 31.00 155.00 264.00 18.00 414.00
il . X 22.00 . X . 17.00 731.00 16.00 976.00
Histidina 22.00 110.00 15.00 180.00 12.00 276.00 12.00 516.00 11.00 671.00
Triptofan 9.50 47.50 6.40 76.80 4.80 110.40 4.80 206.40 4.50 274.50
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Contribuie la

sinteza
colagenului si la
stabilizarea
matricei de
colagen

Participa la
sinteza
proteinelor

imbunatateste
absorbtia
calciului

Poate ajuta la
gestionarea
focarelor de

herpes

Sustine
activitatea
optima a
creierului

Regleaza
expresia
genetica
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Colagenul este o
proteina structurala
esentiala care ofera
rezistenta,
elasticitate si sprijin
multor tesuturi,
inclusiv pielii,
tendoanelor,
ligamentelor si
vaselor de sange

Sustine cresterea
si recuperarea
musculara

Imbunatateste
functia ficatului si
scade nivelul
colesterolului

intareste sistemul
imunitar

Ajuta la sinteza
hormonilor

Mentine
sanatatea
cardiovasculara



De ce este '!;ﬂ%]’
THOT L-LYSINE
atat de speciala?

L-Lizina este obtinuta 100% din plante. Toate ingredientele sunt naturale,
potrivite pentru absorbtia si utilizarea directa de catre corpul uman.

Tinerete Frumusete
100% pe baza y .
de plante 2 L- Un corp sanatos
Sistem TNERETE Regenerare

imunitar sanatos rapida a pielii

0 THOT L-LYSINE are o densitate mare, cu mai multe molecule pe doza decat toate
produsele disponibile in prezent pe piata, acest lucru facand ca proportia de absorbtie
a acestui produs sa fie de 98-99%

O L-LYSINE are o dimensiune moleculara foarte mica. Dimensiunea redusa ii permite sa
patrunda in locuri in care alti aminoacizi nu pot ajunge, depasind chiar si bariera
hematoencefalica (creier) sau pericardul (inima)

0 Pana acum, cei mai buni furnizori de L-Lizina de pe piata au reusit sa livreze produse
pe baza de extract din zer. Zerul a trecut testul timpului, iar tehnologia moderna ne
aduce la urmatorul nivel. Suplimentele actuale reusesc sa ridice sinteza proteinelor
pana la 20-30%. Dar daca ai afla ca poti creste acest procent de eficacitate la aproape
80% cu THOT L-LYSINE?

0 Suplimentul alimentar THOT L-LYSINE este ortomolecular. Aceasta inseamna ca este
impaturit corespunzator spre stanga, astfel incat corpul sa il poata utiliza instantaneu,
fara sa fie nevoie de niciun alt proces inainte de utilizare in afara de dizolvare

0 THOT L-LYSINE este 100% pe baza de plante. Sursa de baza de proteine din natura
este fie plantele, fie animalele/produsele de origine animala. Realitatea este ca
animalele sunt doar un organism intermediar in lantul vital, construit pentru a extrage
aminoacizii esentiali din plante si a-i aduce intr-un singur organism. Thot Nutrition
intelege ordinea naturala a vietii si foloseste tehnologia moderna pentru a produce si
extrage toti cei © aminoacizi esentiali prin biosinteza, direct din plante, evitadnd toate
efectele nocive ale consumului de carne. Aceasta inseamna de fapt ca poti avea
aminoacizii intr-o pastila, fara a fi nevoie de administrarea altor suplimente

0 Nu contine zahar sau alti indulcitori artificiali, gluten, produse lactate, grasimi,
porumb, grau sau cereale sau OMG (Organisme Modificate Genetic)

www.thotnutrition.com



Drepturi de autori si
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright - 2021.

Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informatiile prezentate pe
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition
S.R.L, nu poate fi reprodusa, stocata intr-un sistem de recuperare sau
transmisa sub orice forma sau prin orice mijloc, electronic, mecanic,
fotocopiere, inregistrare sau in alt mod fara permisiunea scrisa prealabila a
autorilor. Autorii nu revendica sau garanteaza nici un rezultat fizic,
emotional, mental, spiritual sau financiar. Toate informatiile furnizate de
catre autori au ca scop educatia generala. Informatiile din prezentul
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITA‘!‘II.

Informatiile furnizate si produsele mentionate sau oferite de acest
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica,
trata, vindeca sau de a preveni orice boala sau afectiune. Informatia
furnizata de acest website si de catre materialele publicate pe acest site nu
reprezinta un substitut pentru o consultatie cu un doctor, si nu reprezinta
un sfat medical de orice fel.

Certificam ca exista posibilitatea ca informatiile furnizate de acest
document/site sau anumite informatii din paginile sau documentele incluse,
sa fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor
informatii, sau prin citirea lor, utilizatorul isi asuma si accepta ca intreaga
responsabilitate ii apartine in totalitate, exonerand de orice
responsabilitate legala echipa Thot Nutrition S.RL,
www.thotnutrition.com, actionarii, proprietarii site-ului, angajatii, partenerii,
colaboratorii si furnizorii mentionati sau care au participat la furnizarea de
informatii sau servicii mentionate in cadrul documentelor prezentate/site,
incluzand chiar si informatiile gresite furnizate din neglijenta. Folosirea
informatiilor si a tehnicilor descrise in cadrul acestui document/site se face
in intregime pe propria raspundere.

Daca nu esti de acord cu acest avertisment si act de declinare a
responsabilitatii, te rugam sa nu citesti mai departe, stergand orice
document descarcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com
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