
THOT
LEPTIN RX
Thot Leptin Rx reprezintă o descoperire 
fascinantă în ceea ce privește managementul 
greutății. Bazat pe o experiență de peste 30 
de ani în nutriție, biohacking și 
anti-îmbătrânire și un amestec meticulos de 
18 ingrediente active naturale, acest 
supliment alimentar reprezintă o schimbare de 
paradigmă în domeniul pierderii în greutate și 
al optimizării creierului.

Spre deosebire de abordările convenționale 
care se concentrează exclusiv pe eliminarea 
excesului de grăsime sau pe modificarea 
mecanismelor care duc la acumularea de 
grăsime, Thot Leptin Rx vizează principala 
cauză: comunicarea eronată din organism 
între celule și creier. 
Cu alte cuvinte problema nu ești tu, nici dieta 
sau grăsimea de pe șolduri și abdomen, 
problema nu este modul în care funcționează 
celulele sau organele tale - toate acestea sunt 
consecința comunicării defectuoase a 
senzorilor responsabili de acest proces.

Thot Leptin Rx este singurul supliment de pe 
piață care acoperă toate mecanismele 
implicate în gestionarea greutății într-un 
singur comprimat.

Licență open source: Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel Pesa aka Bralgei Shackry este licențiată sub Creative Commons 
Attribution-ShareAlike 4.0 International.

Siluetă

Companiile japoneze cu care colaborăm au fost clasate în 2022 pe locul 1 și locul 2 Mondial în 
producția de aminoacizi esențiali, ceea ce plasează produsul nostru pe Locul 1 Mondial în 

segmentul de Aminoacizi Esențiali.

Produs în
Japonia

Asamblat în
România

Locul 1
Mondial



Thot Leptin Rx este formulat special 
pentru a aborda rezistența la leptină și 
pentru a promova pierderea eficientă în 
greutate, utilizând o combinație de 18 
ingrediente active cu eficacitate dovedită 
științific. 

Thot Leptin Rx are o formulă unică, 
bazată pe mai mult de trei decenii de 
experiență în nutriție. 
Cele 18 ingrediente active sunt: 
  aminoacizi, minerale, carbohidrați speciali 
și un amestec foarte eficient de plante și 
condimente.

www.thotnutrition.com

Companiile japoneze cu care 
colaborăm au fost clasate în 
2022 pe locul 1 și locul 2 Mondial 
în producția de aminoacizi 
esențiali, ceea ce plasează 
produsul nostru pe Locul 1 
Mondial în segmentul de Amino 

Acizi Esențiali.

Ce este THOT 
LEPTIN RX ?

Unicitatea Thot Leptin Rx constă în 
trecerea abordărilor convenționale de 
gestionare a greutății la următorul nivel de 
înțelegere.
În loc să privim creșterea în greutate ca pe 
o problemă celulară sau centrată pe 
organe, atenția se plasează asupra 
obstacolelor de comunicare intercelulară 
și creier-corp.

Prin focalizarea asupra acestui mecanism, 
Thot Leptin Rx schimbă paradigma 
actuală de slăbire și deschide o ușă către 
noi posibilități în cercetarea și practica 
slăbirii. Încurajează noi căi care necesită 
explorare și utilizare pentru a obține și 
prelungi sănătatea și starea de bine, 
într-un mod holistic și mod integrativ.

Licență open source: 

Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel 
Pesa aka Bralgei Shackry este 

licențiată sub Creative 
Commons Attribution-ShareAlike 

4.0 International.



Leptina este un hormon care reglează apetitul și metabolismul. Leptina este 
produsă în principal de celulele adipoase și joacă un rol crucial în reglarea 
apetitului, metabolismului și echilibrului energetic.
Când funcționează corect, leptina semnalează creierului că organismul a avut 
suficientă hrană, că organismul a stocat suficientă energie și că este în regulă să 
nu mai ceară de mâncare. Leptina este „hormonul de sațietate” și reduce pofta 
de mâncare.

Hormonul complementar se numește „grelină” și este cunoscut ca „hormonul 
foamei”, deoarece semnalează creierului că organismul trebuie să mănânce, 
stimulând astfel apetitul. Grelina este un hormon produs în principal de celulele 
din stomac și pancreas, iar de obicei crește înainte de mese și scade după masă.

Grelina stimulează eliberarea hormonului din glanda pituitară și activează 
regiunile creierului care controlează apetitul.
Practic, împreună, leptina și grelina mențin homeostazia energetică și 
optimizează metabolismul în organism.

Cu toate acestea, lucrurile nu se întâmplă întotdeauna la carte. Când ți-e foame, 
corpul tău produce grelină și îi spune creierului că ai nevoie de mâncare. Când 
ești sătul, îi spui creierului tău să nu mai ceară mâncare, pentru că ai mâncat 
deja. Cea mai mare problemă este că receptorii din creier sunt blocați de alte 
substanțe care nu permit mecanismului de ardere din corpul tău să funcționeze 
exact așa cum ar trebui, iar aici intervine Thot Leptin Rx.

 Vizează rezistența la leptină - ceea ce deseori îngreunează pierderea în 
greutate, ajutând creierul și organismul să devină mai sensibile la leptină, 
cunoscută și sub denumirea de „hormonul sațietății”.

Suplimentarea cu
THOT LEPTIN RX 

Cum funcționează
LEPTIN RX?

Thot Leptin Rx restabilește echilibrul energetic în corpul tău și te ajută să 
arzi excesul de grăsime prin trei mecanisme principale:

 Stimulează procesele de ardere a grăsimilor din organism, făcând 
metabolismul să funcționeze mai bine și mai rapid. Cu cât ai mai multă energie, 
cu atât arzi mai multe grăsimi.

 Cel mai important, restabilește și îmbunătățește energia pentru căile de 
comunicare dintre creier și corp, și între toate celulele, ceea ce promovează o 
bunăstare generală.



THOT LEPTIN RX

Beneficii

Thot Leptin Rx este formulat pentru a ajuta la îmbunătățirea funcțiilor 
metabolice naturale ale corpului și pentru a ajuta persoanele supraponderale 
și obeze să ardă excesul de grăsime. Acest lucru se realizează prin 3 
mecanisme de bază:

Îmbunătățește 
sensibilitatea la 
leptină și învinge 

rezistența la 
leptină

Restaurează și 
îmbunătățește 
comunicarea 
creier-corp și 
intercelulară

Stimulează 
metabolismul și crește 

nivelul de energie 
pentru a arde excesul 

de grăsime

În general, prin toate aceste mecanisme, Thot Leptin Rx contribuie la metabolismul normal 
al carbohidraților, acizilor grași și macronutrienților, precum și la sinteza normală a 
proteinelor, a echilibrului acido-bazic și a metabolismului energetic.

Formula complexă și unică a Thot Leptin Rx deține și abordează multiple aspecte și 
mecanisme de gestionare a greutății și sănătate metabolică și oferă o abordare holistică 
pentru atingerea și menținerea unei greutăți ideale și sănătoase.

Un flacon de THOT LEPTIN RX conține 120      de comprimate LEPTIN RX (645 
mg/comprimat).

Diagnosticul de rezistență la leptină poate fi pus clinic. Este important de menționat că 
obiceiurile alimentare pot influența rezistența la leptină, iar aceasta poate diferi de la o 
persoană la alta. Ca urmare, dozele pentru adulți se adaptează în funcție de nevoi.

Adulți:

Adulți: 4-6/zi imediat înainte sau în timpul meselor principale

Ingrediente:

Schemă de utilizare:

www.thotnutrition.com



Doar tu îți poți simți corpul. Nu există niciun alt instrument în afara corpului 
tău, corpul nu minte. Dar, dacă corpul tău este amorțit și tăcut de prea mult 
timp, oare mai poți avea încredere în el? De aceea este atât de important, 
în primul rând, să restabilim receptorii și comunicarea în interiorul corpului. 
Acum poți să ai din nou încredere în el. Acum poți să simți și să ai din nou 
încredere în tine. Acum poți face cu adevărat o alegere.

De ce este 
THOT LEPTIN RX 
atât de special?

Ce este rezistența la 
leptină și ce trebuie să 
stim despre ea?

Rezistența la leptină, apare și este manifestată diferit de la un individ la 
altul atunci când creierul nu primește semnalul de la leptină, și este 
caracterizată de creșterea senzației de foame, de reducerea 
metabolismului și de dificultăți de pierdere în greutate. În acest caz, deși 
corpul are suficientă energie stocată, creierul este încă într-o stare 
permanentă de foame.

Oamenii de știință au studiat acest mecanism de ani de zile. Cu toate 
acestea, unul dintre mecanisme necesită studii suplimentare pentru a fi pe 
deplin înțeles. Acesta este legat de receptorii de leptină – fie sunt deficitari, 
fie reglarea lor nu se face corect. Restaurarea receptorilor de leptină 
presupune atât curățarea acestora, cât și repararea lor.

Rezistența la leptină merge adesea mână în mână cu rezistența la insulină, 
o altă afecțiune metabolică în care celulele organismului devin mai puțin 
sensibile la insulină - un hormon care reglează nivelul zahărului din sânge, 
permițând glucozei să intre în celulă. Rezistența la insulină poate duce la un 
nivel ridicat al zahărului din sânge, care, în timp, poate crește riscul de diabet 
de tip 2, dar și a altor probleme de sănătate.

Numai tu îți poți simți corpul. Aflați mai multe despre Thot Leptin Rx, o formulă în 
premieră mondială a nutriționistului și biohacker-ului Gabriel Pesa, alias Bralgei Shackry, 
aici:https://thotnutrition.com/thot-leptin-rx-the-eloquent-solution-to-losing-weight-in-2
024-world-premiere-formula/ .
Licență open source: Thot Leptin RX © 2024 de Gabriel Pesa aka Bralgei Shackry este 
licențiată sub Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International.



Triunghiul magic
THOT LEPTIN RX 

1

2
3

Leptin Rx 
optimizare

Booster de ardere și 
amelioratori metabolici Suport energetic

Acetil-L-carnitină 
HCL

Nootropic, îmbunătățește 
memoria, percepția și 

claritatea mentală. Ajută la 
pierderea în greutate, 

îmbunătățind în același timp 
sensibilitatea la leptină.

L-Carnozină

„Molecula longevității”. Este 
un antioxidant, un agent 
antiglicare, și o peptidă 

anti-îmbătrânire.

L-Taurină

Un aminoacid „condițional”. În 
prima etapă a rezistenței la 

leptină, glutamatul monosodic 
începe să inhibe producția 

naturală de taurină. Ajută în 
cazul obezității.

D-Riboză
Moleculă de zahăr. 

Impactează obezitatea 
prin rolul său implicat în 

producția acestora. 
Contribuie la pierderea 

în greutate.

Acid L-glutamic
Neurotransmițător 
implicat în 
semnalizarea sațietății 
către creier, activ în 
funcții cognitive 
precum învatarea și 
memoria.

L-Cisteină

Este implicată în reglarea 
sensibilității la insulină și a 
metabolismului glucozei, dar 

și în reglarea greutății.

L-lizină
monoclorhidrat 
Importantă atât în   căile 
imunologice, cât și în cele 
metabolice, inclusiv în sinteza 
enzimelor metabolice. Poate 
regla echilibrul dintre stocarea 
și consumul de energie.

Extract de 
rădăcină de ghimbir

Condiment popular, o 
plantă medicinală. Ajută la 

eliminarea grăsimilor și 
reduce activitatea genelor 

legate de sinteza și 
inflamația tuturor 

grăsimilor.

Piperina joacă un rol 
important în diferențierea 
celulelor adipoase, oferind 
un potențial tratament 
pentru afecțiunile legate de 
obezitate. Extractul de 
piper negru are efecte 
puternice.

Extract de 
piper negru

Extract de ardei 
Cayenne

Limitează aportul de energie, 
în mod direct pentru a reduce 

masa de grăsime la 
persoanele supraponderale și 

obeze. Prevenirea senzației de 
foame sporește sațietatea, 

consumul de energie și 
oxidarea grăsimilor.

Componentele sale care 
conțin sulf, acționează  
asupra obezității și 
sindromului metabolic. 
Compușii din usturoi 
demonstrează un efect 
anti-obezitate.

Extract de 
usturoi

Extract de boabe 
de cafea verde 

Contribuie la pierderea in 
greutate. Are efecte 

pozitive asupra tensiunii 
arteriale sistolice ridicate, a 
glicemiei crescute a jeun, a 

rezistenței la insulină și a 
obezității abdominale.

Crește nivelul serotoninei.  
Este un neurotransmițător 
din organism care ajută la 
starea de bine și la 
comunicare. Prin acest 
mecanism ajută la scăderea 
apetitului, având ca rezultat 
pierderea în greutate.

Extract de garcinia 
cambogia 

Glicină

Îmbunătățește mai 
multe aspecte ale 

sindromului metabolic, 
precum: diabetul, 

obezitatea, 
hiperlipidemia și 

hipertensiunea arterială.

Pacienții cu obezitate sau 
diabet prezintă alterarea 
metabolismului glutaminei, 
inclusiv scăderea glutaminei. 
Este un precursor al 
glutamatului și 
neurotransmițătorilor GABA 
din creier.

L-Glutamină 

Acid ascorbic  
Oferă beneficii pentru 

problemele legate de obezitate. 
Reglează arderea grăsimilor în 

celulele adipoase, eliberează 
hormoni de stres, reglează 

metabolismul zahărului, inclusiv 
secreția de leptină 

și reduce inflamația.

Reduce inflamația și 
previne acumularea de 
lipide în adipocite. Are 
efect antioxidant, scade 
colesterolul, 
îmbunătățește funcțiile 
metabolice și crește 
oxidarea grăsimilor.

Extract de coacăze negre

Oxid de zinc

Influențează transcripția 
genelor, semnalizarea 

celulelor, funcția enzimatică 
și reglează metabolismul și 

activitatea creierului. Are rol 
important în managementul 

greutății corporale în 
cazul supraponderalității 

sau obezității.
www.thotnutrition.com

“În alte cuvinte, 
luptăm împotriva 
focului, cu foc!”

Bralgei Shackry



Drepturi de autori și 
declinare de responsabilitate
Thot Nutrition S.R.L.

Thot Nutrition S.R.L - Copyright – 2021. 
Toate drepturile rezervate. Nici o parte din informațiile prezentate pe 
website (www.thotnutrition.com) sau documentele emise de Thot Nutrition 
S.R.L, nu poate fi reprodusă, stocată într-un sistem de recuperare sau 
transmisă sub orice formă sau prin orice mijloc, electronic, mecanic, 
fotocopiere, înregistrare sau în alt mod fără permisiunea scrisă prealabilă a 
autorilor. Autorii nu revendică sau garantează nici un rezultat fizic, 
emoțional, mental, spiritual sau financiar. Toate informațiile furnizate de 
către autori au ca scop educația generală. Informațiile din prezentul 
document nu sunt un substitut al avizului medical de specialitate.

AVERTISMENT SI DECLINARE A RESPONSABILITĂȚII. 
Informațiile furnizate și produsele menționate sau oferite de acest 
document / site (www.thotnutrition.com), nu au scopul de a diagnostica, 
trata, vindeca sau de a preveni orice boală sau afecțiune. Informația 
furnizată de acest website si de către materialele publicate pe acest site nu 
reprezintă un substitut pentru o consultație cu un doctor, si nu reprezintă 
un sfat medical de orice fel.

Certificăm că există posibilitatea ca informațiile furnizate de acest 
document/site sau anumite informații din paginile sau documentele incluse, 
să fie eronate din punct de vedere medical alopat. Prin utilizarea acestor 
informații, sau prin citirea lor, utilizatorul își asumă și acceptă că întreaga 
responsabilitate ii aparține în totalitate, exonerând de orice 
responsabilitate legală echipa Thot Nutrition S.R.L, 
www.thotnutrition.com, acționarii, proprietarii site-ului, angajații, partenerii, 
colaboratorii si furnizorii menționați sau care au participat la furnizarea de 
informații sau servicii menționate în cadrul documentelor prezentate/site, 
incluzând chiar şi informațiile greșite furnizate din neglijență. Folosirea 
informațiilor și a tehnicilor descrise în cadrul acestui document/site se face 
în întregime pe propria răspundere.

Dacă nu ești de acord cu acest avertisment şi act de declinare a 
responsabilității, te rugăm să nu citești mai departe, ștergând orice 
document descărcat de pe site-ul: www.thotnutrition.com.


